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Fachliteraturliste für Therapeut*innen 

 

Anatomie / Physiologie 

Titel Autor Verlag Jahr 

 Prometheus. Lernatlas der Anatomie. Allgemeine  
 Anatomie und Bewegungssystem 

 Schünke, M.; Schulte, 
E.; Schuhmacher, U. 

Thieme 
Verlag 

2022 

 Angewandte Physiologie.  Van den Berg, F. Thieme 
Verlag 

2022 

 Segment-Anatomie Wancura-Kampik Elsevier 
Verlag 

2017 

Strukturen und Funktionen begreifen – 
Funktionelle Anatomie: 2 

Hochschild, J. Thieme 
Verlag 

2012 

Angewandte Physiologie. Band 3. 
Alterungsprozesse und das Alter verstehen 

Van den Berg; Wulf Thieme 
Verlag 

2007 

 Farbatlanten der Medizin. Band 3. 
Genitalorgane 

Oppenheimer, E; 
Netter, F. H. 

Thieme 
Verlag 

1987 

 

Elektrotherapie / Biofeedback / Ultraschall 

Titel Autor Verlag Jahr 

Eidenzbasierte Elektrotherapie: Theorie und Praxis Van Kerkhof, P Springer 
Verlag 

2022 

Elektrotherapie Wenk, W Springer 
Verlag 

2011 

Leitfaden Elektrotherapie Bossert, F.P.; 
Jendrich, W.; 
Vogedes, K 

Elsevier 
Urban u. 
Fischer 
Verlag 

2006 
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Geburtshilfe / Geburtsvorbereitung 

Titel Autor Verlag Jahr 

Gynäkologie und Geburtshilfe compact Uhl, B Thieme 
Verlag 

2023 

Die Gebärhaltung der Frau Kunter, L.  Marseille-
Verlag 

2022 

Nach der Geburt, Wochenbett und 
Rückbildungsgymnastik 

Heller, A. Thieme 
Verlag 

2021 

Praktische Geburtshilfe mit geburtshilflichen 
Operationen 

Pschyrembel, W; 
Dudenhausen, J W 

de Gruyter 2011 

Die Geburtshilfe 
4. Auflage 

Schneider; Husslein; 
Schneider 

Springer 
Verlag 

2010 

Geburtsvorbereitung Methode Menne-Heller Heller, A. Thieme-
Verlag 

1998 

 

Kinder / Jugendliche 

Titel Autor Verlag Jahr 

Enkopresis A. von Gontard Hogrefe 
Verlag 

2024 

Handeln bei Verdacht auf Kindeswohlgefährdung: 
Leitfaden für Ergotherapie, Logopädie und 
Physiotherapie 

Marius Wagner Springer 2023 

Fallbuch Physiotherapie: Pädiatrie M. Jung; M. Hager Urban & 
Fischer 

2023 

Funktionelle Magen-Darm-Störungen im Kindes- 
und Jugendalter: Ein Praxismanual 

M. Bolten; C. Légeret Springer 2022 

Enkopresis und Obstipation bei KIndern  J. Hussong; H.  
 Sambach; M. Equit;  
 A. von Gontard 

Hogrefe 
Verlag 

2020 

Windel adé: Kinder in Krippe und Kita achtsam 
begleiten 

 Prof. D. Gutknecht;  
 G. Haug-Schnabel 

Herder 
Verlag 

2019 

Enuresis A. von Gontard Hogrefe 
Verlag 

 2018 

Einnässen im Kindes- und Jugendalter KgKS PABST  2017 

Ratgeber Einnässen Von Gontard, A; 
Lehmkuhl, G 

Hogrefe 
Verlag 

2012 
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 Ratgeber Einkoten  Von Gontard, A; 
Lehmkuhl, G 

Hogrefe 
Verlag 

2010 

 Kontinenzschulung im Kindes- und Jugendalter:  
 Manual für die standardisierte Diagnostik, Therapie  
 und Schulung bei Kindern und Jugendlichen mit  
 funktioneller Harninkontinenz 

 H. Bachmann;  
 C. Steuber 

PABST 2010 

 

Kommunikation / Gruppenführung / Gesundheitsverhalten / Prävention / Marketing 

Titel Autor Verlag Jahr 

Motivational Interviewing. Ein Praxisbuch Kremer, G. & 
Gehring, U. 

GK Quest 
Akademie 

2024 

Gesundheitsförderung und Prävention Steinbach, H. facultas 2022 

Praxismanagement für Physiotherapeuten, 
Ergotherapeuten und Logopäden: Praxen 
wirtschaftliche erfolgreich führen 

Betz, B Springer 
Verlag 

2014 

 Signale des Körpers. Körpersprache 
verstehen. 

Birkenbihl, V. F.  mvg 
Verlag 

2014 

 Lehrbuch Prävention und  
 Gesundheitsförderung 

Hurrelmann, Klaus; 
Klotz, Theodor, 
Haisch, Jochen 

 Verlag 
 Hans  
 Huber 

2014 

Kommunikationstraining. Zwischenmenschliche 
Beziehungen erfolgreich gestalten 

Birkenbihl, V. F. mvg 
Verlag 

2013 

Qualität von Gesundheitsförderung und Prävention Kolip,P., Müller, V Verlag 
Hans 
Huber 

2009 

Gesprächsführung für Physiotherapeuten. Theorie, 
Techniken, Fallbeispiele 

Hoss-Leistner, Heike; 
Balk, Michael 

Thieme 
Verlag 

2008 

Prävention (Physiolehrbuch) Hüter-Becker, Antje; 
Dölken, Mechthild 

Thieme 
Verlag 

2007 

 Gesundheitsbewusstes Verhalten fördern. 
Psychologisches Basiswissen für Physio-, Sport-, 
und Ergotherapeuten 

 Lisbach, B.; 
Zacharopoulos, M. 

Elsevier 
Urban und 
Fischer 

2007 

Fragetechnik schnell trainiert. Praktische Übungen 
und Experimente 

Birkenbihl, V.F. mvg 
Verlag 

2005 

 Marketing für die Physiotherapie. Zillessen, A.; Hein, R. Thieme 
Verlag 

2005 
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Naturheilkunde / Yoga 

Titel Autor Verlag Jahr 

Frauenkörper Frauenweisheiten Northrup, Christiane Zabert 
Sandmann 
Verlag 

2023 

Yoga als Therapie Wöhrle, Luise; Pfeiff, 
Erik 

Urban und 
Fischer 
Verlag 

2017 

 Naturheilkunde für Frauen in der 
Lebensmitte 

 Kraaz von Rohr, I.; 
Rohr, W. 

 Droemer/ 
 Knaur 
Verlag 

2003 

 

Osteopathie 

Titel Autor Verlag Jahr 

Das Becken aus osteopathischer Sicht Meert, G. F. Elsevier 
Urban & 
Fischer 
Verlag 

2022 

Osteopathische Behandlung des weiblichen 
Beckenbereichs 

Bazien, O & Naudien, 
M 

Urban 
Fischer 
Verlag 

2022 

Lehrbuch Osteopathie Langer, W. & Hebgen, 
E. 

Urban 
Fischer 
Verlag 

2017 

Osteopathie in der Frauenheilkunde Riedl, K.H. & 
Schleupen, A 

Urban & 
Fischer 
Verlag 

2010 

Viscerale Automobilisation Brazzo, M. Urban & 
Fischer 
Verlag 

2004 

Viscerale Osteopathie in der Gynäkologie Barral, Jean-P. Urban 
&Fischer 
Verlag 

2003 

 

Operative Methoden und Erklärungsmodelle 

Titel Autor Verlag Jahr 

 Urogynäkologie in Praxis und Klinik 
 

 Tunn R; Hanzal, E.; 
Peruccini, D. 

Walter de 
Gruyter  
Verlag 

2021 

Atlas der urogynäkologischen und 
proktologischen Operationstechniken 

Muctar, Sidi Thieme 
Verlag 

2017 

 Gynäkologische Urologie. 4. überarbeitete 
Auflage 

Petri, E; Kölbl, H Thieme 
Verlag 

2013 
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Der weibliche Beckenboden Goeschen; Petros Springer 
Verlag 

2008 

Praktische Urogynäkologie spannungsfrei Fischer, A. Haag + 
Herchen 

2006 

Chirurgische Anatomie des weiblichen Beckens Possover, Marc De 
Gruyter 

2001 

 

Physiotherapeutische Grundlagen und Techniken 

Titel Autor Verlag Jahr 

Praxis der medizinischen Trainingstherapie Diener, F. Thieme 
Verlag 

2023 

Manuelle Triggerpunkt-Therapie Gautschi, Roland 
 

Georg 
Thieme 
Verlag KG 

2023 

Beckenbodenrehabilitation - Physiotherapie für 
gynäkologische und kolorektale Chirurgie 

Sue Croft  2022 

 Physiotherapie in der Gynäkologie. 
 Lehrbuch Physiopraxis 

Henscher, U. Thieme 
Verlag 

2022 

 Anatomy trains Myers, T. W. Urban & 
Fischer 
Verlag 

2022 

 Der Beckenboden- Funktion, Anpassung und  
 Therapie 

 Tanzberger, R, Kuhn,  
 A, Möbs, G.  
 Baumgartner, U. 

Elsevier, 
Urban u. 
Fischer  
Verlag 

2019 
 
 
 

Narbentherapie Bringeland, N. & 
Boeger, D 

Urban & 
Fischer 
Verlag 

2017 

Faszien-Release zur Verbesserung der 
Körperhaltung 

Myers, T.; Earl, J. Riva 
Sports 

2015 

Beckenboden. Carriere, B. Thieme 
Verlag 

2012 

 Das Lymphödem und verwandte 
Krankheiten. 8. Auflage. 

Földi, M.; Földi, E. Urban u. 
Fischer  
Verlag 

2009 

 Segmentale Stabilisation im LWS- und 
 Beckenbereich. 

 Richardson, P.; 
Hodges, J.; Hides, J. 

Elsevier 2009 

 Theorie und Praxis der Trainingstherapie  Spring, Hans et al Thieme 
Verlag 

2008 

 Sport- und Bewegungstherapie für den 
 weiblichen Beckenboden. Alltagsrelevanz, Analyse  
 und Therapie unter besonderer Berücksichtigung   
 der neuromuskulären Ansteuerung. 

Schulte-Frei, B. Zentralbibli
o-thek der 
Deutschen 
Sporthoch-

2007 
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schule 
Köln 

 Reflexzonen und Somatotopien als Schlüssel zu  
 einer Gesamtschau des Menschen – 9. Auflage 

Gleditsch, Jochen M. Urban und 
Fischer 

2005 

Fitness für den Beckenboden Carriere, B. Thieme 
Verlag 

2001 

 

Psychosomatik 

Titel Autor Verlag Jahr 

Lehrbuch der Psychosomatik Prgomet, M  2023 

Psychosomatik in der Gynäkologie Rohde, A. & Hocke, 
A. 

Schattauer 
Verlag 

2017 

Psychosomatische Urologie und Gynäkologie Berberich, H.; 
Siedentopf, F. 

UTB 2016  
 

Urologische Psychosomatik.  Diederichs, P.; 
Diederichs-Paeschke, 
V. 

Huber 
Verlag 

2000 

 Psychosomatische Grundversorgung in der 
Frauenheilkunde. Ein Kursbuch nach den 
Richtlinien der DGPGG. 

Neises, M.; Diez, S. Thieme 
Verlag 

1999 

 

Schmerzen 

Titel Autor Verlag Jahr 

Angewandte Physiologie: Schmerz verstehen und 
beeinflussen 

Van den Berg, F. Thieme 
Verlag 

2022 

Peritoneale Adhäsionen M. Liedler Springer 2020 

Der chronische Beckenbodenschmerz Merkle, W. Steinkopf 
Verlag 

2019 

Schmerzen verstehen Butler & Moseley Springer 
Medizin 
Verlag 

2016 

Kopfschmerzen im Becken Wise, David; 
Anderson, Rodney 

Natl Ctr 
for Pain 
Res 

2015 

Die Kunst stillzusitzen Park, Tim Kunstmann 2010 
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Unerklärliche Beschwerden Pohl Helga Knaur 
Verlag 

2010 

Chronischer Unterbauchschmerz der Frau DGPFG e.V. Verlag S. 
Kramarz 

2009 

 

Sexualität 

Titel Autor Verlag Jahr 

Sexualtherapie: Ein neuer Weg in Theorie und 
Praxis 

Hartmann, U. Springer 
Verlag 

2017 

Sexualstörungen der Frau Gromus, B. Hogrefe 
Verlag 

2002 

Der perfekte Liebhaber Paget, Lou Goldmann 
Verlag 

2001 

Sexualstörungen des Mannes Kockott/Fahrner Hogrefe 
Verlag 

2000 

Die perfekte Liebhaberin Paget, Lou Goldmann 
Verlag 

2000 

Die neue Sexualität der Männer: was Sie schon 
immer über Männer, Sex und Lust wissen wollten - 
4. Aufl. - Tübingen Deutsche Gesellschaft für 
Verhaltenstherapie 

Zilbergeld Bernie Dgvt 
Verlag 

2000 

 

Urologie / Proktologie 

Titel Autor Verlag Jahr 

Basics Urologie Hammes, C. & 
Heinrich, E. 

Urban & 
Fischer 
Verlag 

2022 

Prostatakrebs. Antworten. Hilfen. Perspektiven (die 
blauen Ratgeber) 

Stiftung Deutsche 
Krebshilfe 

 2020 

Urologie Hautmann, R.; 
Gschwend, 

Springer 
Verlag 

2014 

Stuhlinkontinenz. Der Ratgeber  Herold, A.; 
 Sprockamp, 
B.; Dlugosch, G. E. 

Weingärtn
er Verlag 

2005 

 Neurologie des Beckenbodens – 
Neuroproktologie 

Jost, W. Uni-Med 
Verlag 

2005 

 Durch dick und dünn. Das Buch zur 
 Stomapflege 

 Boelker , T.; 
Webelhuth, W. 

Druckhaus 
Schmücke
r 

2003 
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Fachbücher in englischer Sprache 

Titel Autor Verlag Jahr 

 Evidence-Based-Physical Therapy for the 
Pelvic Floor 

 BØ, K.; Berghmans,  
 B.; Morved, S.; Van 
Kampen, M. 

 Churchill   
 Livingstone: 
Elsevier 

2023 

Chronic pelvic pain and pelvic dysfunction Giammo, A. & 
Bivoli, A. 

Springer 
Verlag 

2020 

Pelvic Pain The ultimate cock block Gronski, Susie  2020 

The interstitial cystitis solution Cozean, N. & 
Cozean, J 

Quarto 
Publishing 
Group USA 
Inc. 

2016 

 Pelvic Pain and Dysfunction Philip, Peter A Thieme-
Verlag 

2016 

 Pelvic pain explained Prendergast & 
Rummer 

Rowman & 
Littlefield 

2016 

 The pelvic girdle Lee, Diane & Lee, 
Linda-Joy 

Churchill 
Livingstone: 
Elsevier 

2011 

 Paradoxical relaxation Wise, D Natl Ctr for 
Pain Res 

2010 

 A headache in the pelvis Wise, D; Anderson, 
R 

Natl Ctr for 
Pain Res 

2010 

 Pelvic floor re-education Baesler Kaven Springer 
Verlag 
 

2008 
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