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Literaturliste für Erwachsene Betroffene und Interessierte 

 

Buchempfehlungen für Frauen: Thema Beckenboden 

Titel Autor Verlag Jahr 

Der kleine Beckenboden Coach: Die besten 
Übungen für eine stabile Mitte 

Liesner, F. Trias Verlag 2022 

Women on fire: Alles über die fabelhaften 
Wechseljahre 

De Liz, S. Rowohlt Verlag 2020 

Powerzentrum Beckenboden: Wertvolles 
Wissen und ganzheitliche Übungen, um 
die Körpermitte in Spannung zu bringen 

Scheuermann, A. Piper Verlag 2020 

Beckenboden. Wie Sie den Alltag zum 
Training nutzen. 

Lang-Reeves, I. Verlag Gräfe und 
Unzer 

2016 

Patientenratgeber Blasenstörungen bei 
Erwachsenen und Kindern 

Goepel, M. Springer  
Verlag 

2013 

Mein Beckenbodenbuch Liesner, F. Stuttgart: Trias 
Verlag 

2012 

Ganz Frau! Ihr Beckenboden-Buch für 
erfüllte Sexualität und Kontinenz 

Soeder, S.; 
Dorey, G. 

Trias Verlag 2010 

Entdeckungsreise zur weiblichen Mitte Keller, Y.; 
Krucker, J.; 
Seleger, M. 

Zürich: Bebo® 
Verlag GmbH 

2005 

 
 

Buchempfehlungen für Frauen: Thema Schwangerschaft, Geburt & Zeit nach der Geburt 

Titel Autor Verlag Jahr 

Untenrum offen M. Lenzen-
Schulte 

Eden Books 2022 

The Abdominal Wall & Diastasis Rectus Abdominis, 
2nd edition: A Clinical Guide for Those Who Are 
Stretched Down the Middle 

Diane Lee  2022 
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Emotionale Narben aus der Schwangerschaft und 
Geburt auflösen 

Meissner, B Meissner 
Verlag 

2020 

Kaiserschnitt – Wie Narben an Bauch und Seele 
heilen können 

De Jong, T.M.; 
Kemmler, G. 

Kösel Verlag 2003 

Ein Kind entsteht. Nillson, L. Mosaik Verlag 2018 

Die Hebammen-Sprechstunde. Stadelmann, I. Stadelmann 
Verlag 

2018 

Ganz Frau! Ihr Beckenboden-Buch für erfüllte 
Sexualität und Kontinenz 

Soeder, S.; 
Dorey, G. 

Trias Verlag 2010 

Geburtsvorbereitung und Geburt Albrecht-Engel, 
I. 

Beltz Verlag 2010 

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht Oblasser, C.; 
Ebner, U. 

Edition 
Riedenburg 

2008 

 

 

Buchempfehlungen Frauen: Thema Brustgesundheit 

Titel Autor Verlag Jahr 

Brustkrebs. Alles, was jetzt wichtig ist Harbeck, N. Mosaik Verlag 2022 

Mutmacherinnen-Power-Impulse für ein 
Leben mit Brustkrebs 

Irmer, E. KLHE-Verlag 2022 

Diagnose Brustkrebs. Selbstbestimmt die 
Heilungschancen fördern 

Kimmen, R. Irisana Verlag 2021 

Lymphödem bei Brustkrebs – was tun? Bernsen, C. Unimed Verlag 2011 

Über-Lebensbuch Brustkrebs. Die Anleitung 
zur aktiven Patientin 

Goldmann-Posch, 
U. 

Schattauer Verlag 2008 

Blick nach vorn. Praktischer Ratgeber für 
Frauen nach Brustkrebsoperationen 

Hussein, M.; 
Schuker, 
D. 

Zuckschwerdt  
Verlag 

2006 

Brustkrebs.  Wissen gegen Angst Berg, L. Goldmann Verlag 2002 
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Buchempfehlungen Nachsorge nach Krebs 

Titel Autor Verlag Jahr 

Prostatakrebs Antworten. Hilfen. 
Perspektiven (der blaue Ratgeber)  

Stiftung Deutsche 
Krebshilfe 

 2020 

Gesund bleiben nach Krebs: Alle Chancen 
um einen Rückfall abzuwehren. Alternative 
Angebote. Was hilft wirklich 

Beuth, J. Trias Verlag 2011 

Gespräche gegen die Angst Tausch, A. Rowohlt Repertoire 2017 

Die Simonton-Methode 
Selbstheilungskräfte aktivieren  

Kasper, C. Rowohlt Verlag 2015 

Wieder gesund werden Simonton, O. C. Rowohlt 
Taschenbuch 
Verlag 

2001 

 

 

Buchempfehlungen Männer 

Titel Autor Verlag Jahr 

Der Prostata- und Blasenguide Prof. Dr. Roth Knaur Verlag 2023 

Blase gut – Alles gut Prof. Dr. Roth Knaur Verlag 2023 

Beckenbodentraining für Männer einfach 
und effektiv 

Reitmann, M. Eigener Verlag 2022 

Ganz Mann! Ganz fit – das Beckenboden- 
training für mehr Potenz und Kontinenz 

Soeder, S.; Dorey, G. Trias-Verlag 2022 

Beckenbodentraining für Männer. 
Harninkontinenz und Erektionsstörungen 
mindern und überwinden 

Michaelis, U. Elsevier Verlag 2020 

Prostatakrebs. Der Therapiebegleiter für 
Paare 

Akoa, G. Trias Verlag 2017 

Prostatakrebs und die Neuentdeckung der 
Lust 

Dr. med. Akoa Mbida Allgäuer 
Zeitungsverlag 

2013 

Paule ist nicht mehr ganz dicht. Boos, P. Pro BUSINESS 
GmbH 

2010 

Die versteckte Kraft im Mann. Eine 
Anleitung zu mehr Lebensqualität und 
Potenz. 

Seleger, M.; Krucker, 
J.; Keller, Y.; 
Trinkler, F. 

Bebo® Verlag 2005 
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Buchempfehlungen Sexualität 

Titel Autor Verlag Jahr 

Endlich guter Sex. Fälle aus der Praxis einer 
Sexualtherapeutin 

Bücher, M.  2021 

Klappt’s schon? Vom Leistungssport zum 
Liebesspiel 

Stenz, M.  2020 

Make more love  A.-M. Henning; A. 
von Keiser 

GoldmannVerlag 2018 

Der Weg der Kaiserin Li, C; Krautwald, U Fischer Verlag 2010 

Der perfekte Liebhaber Paget, L. Goldmann Verlag 2001 

Die perfekte Liebhaberin Paget, L. Goldmann Verlag 2000 

Die neue Sexualität der Männer: was Sie 
schon immer über Männer, Sex und Lust 
wissen wollten - 4. Aufl. - Tübingen 
Deutsche Gesellschaft für 
Verhaltenstherapie 

Zilbergeld Bernie Dgvt Verlag 2000 
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