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PERSÖNLICHE DATEN:

Name: Linkenbach
Vorname:  Petra
Geburtsdatum: 26.08.1966
Familienstand: verheiratet, 2 Kinder
Adresse: Anna-Pirson-Weg 3, 91052 Erlangen
Bundesland Bayern
Telefon: 0173 4893127
E-Mail: petra.linkenbach@t-online.de
Web-Seite:

BERUFSAUSBILDUNG:

1986-1988 Staatlich anerkannte Berufsfachschule für Krankengymnastik am Universitätsklinikum 
Essen

1988-1989 Berufliches Anerkennungsjahr am Universitätsklinikum Erlangen
1989 Anerkennung als Staatlich geprüfte Physiotherapeutin

BERUFLICHE TÄTIGKEITEN:

1989-1992 Neurologische Klinik am Universitätsklinikum Erlangen
1992-2018 Lehrkraft an der Berufsfachschule für Physiotherapie am Universitätsklinikum 

Erlangen, jetzt BSZG Erlangen
Seit 2019 Praxistätigkeit im Health Concept, Erlangen

NEBENTÄTIGKEIT:

Leiterin des Arbeitskreises Erlangen der AG GGUP, ZVK e.V.

FORTBILDUNGEN:

1990/92 Zertifikat Bobath Erwachsene Grund- und Aufbaukurs
1993/94 PNF Grundkurs (I, II) Aufbaukurs (III)
1997 Zertifikat Manuelle Therapie
2010 Physio Pelvica Therapeutin der AG GGUP
2015 Physiotherapie nach Brustoperationen, Zertifikat für Brustzentren, AG GGUP

Weitere Fortbildungen im Bereich Gynäkologie, Urologie, Proktologie

2010 Heller Konzept: Beckenbodenfunktion und Dysfunktion
2011 Heller- Konzept: Wochenbett und Rückbildung
2012 Tanzberger- Konzept: Basiskurs 
2014 Osteopathische Techniken bei Dysfunktion im Becken, AG GGUP
2016 Schmerzsyndrome der Beckenregion, P. Grosemans
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2016 Psychosomatik der Frau bei Beckenbodendysfunktion, AG GGUP
2017 Psychosomatische Geburtsvorbereitung und Rückbildung
2018 Physiotherapie bei Kindern mit urogenitalen/ anorektalen Funktionsstörungen
2020 Sonografie der Beckenboden- und Bauchmuskulatur, AG GGUP
2021 Osteopatische Viszerofasciale Integration Teil 1 (Bauchraum), Teil 2 (Beckenraum)

Advanced Course in Manual Therapy for the Pelvic Floor
2022 Pessar Workshop, A. Köwing

WEITERE FORTBILDUNGEN:
Pädagogische Qualifizierung für Lehrkräfte im Gesundheitswesen, Professionelle Kommunikation, 
Kompetenzorientierter Unterricht
Webinar: Digitale Formate in der physiotherapeutischen Fort- und Weiterbildung
Funktionelle Bewegungslehre FBL, Lokale Stabilität der Gelenke, Akrodynamik – Brunkow Konzept, 
Lösungstherapie nach Schaarschuch und Haase

PRÄVENTION:
1990, 2008 Rückenschule, Rückenschule Nachqualifikation
2015,2017 Beckenbodenschule und Beckenbodenschule der AG GGUP
2020 Rezertifizierung der Beckenbodenschule der AG GGUP

VERÖFFENTLICHUNGEN

Vorträge:
Linkenbach/ Gumbmann (2016) „Evidenzbasierte Physiotherapie“, Interdisziplinäre Diagnostik und Therapie im 
Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Universitätsklinikum Erlangen

Linkenbach (2016) „Stiefkind Physiotherapie – Perioperative Physiotherapie“, Jahreskongress der DKG, Baden- 
Baden

Linkenbach (2018) „Prävention parastomaler Hernien“ aus physiotherapeutischer Sicht, Jahrestagung der 
Fachgesellschaft Stoma, Kontinenz und Wunde e.V., Bad Boll 

Linkenbach (2021) „Praeoperative Physiotherapie bei radikaler Prostatektomie -Erlanger Konzept“, 
Jahreskongress der DKG, online

Linkenbach (2021) „Better in- better out; Funktionelle Auswirkungen der Sphinkter erhaltenden 
Rektumresektion mit temporärer Stoma-Anlage“, Jahreskongress der DKG, online

Publikation:
Linkenbach/Gumbmann (2017) Beitrag „Physiotherapie nach Darmoperationen“ in Stomaversorgung für 
Pflegende, G. Gruber, Springer Verlag

Linkenbach (2022) Artikel „Prävention von Hernien bei Stomaträgern“ in Coloproctology, Springer Medizin

MITGLIEDSCHAFTEN

Seit 1989 Mitglied ZVK e.V., LV Baden-Württemberg
Seit 2016 Mitglied in der AG GGUP des ZVK e.V.

           Mitglied im Vorstand der AG GGUP 
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REFERENTENTÄTIGKEIT FÜR DIE AG-GGUP

Seit 2018
Referentin der AG-GGUP

Für Physio Pelvica Modulsystem: Basiskurs 1, Therapiekurs 1, Therapiekurs 2
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