
VITA DER
REFERENTINNEN DER AG GGUP

PERSÖNLICHE DATEN:

Name: Sollik
Vorname:  Lucia
Geburtsdatum: 26.11.1974
Familienstand: verheiratet, 2 Kinder
Adresse: Jakob-Fuchs-Straße 5b, 95445 Bayreuth
Bundesland Bayern
Telefon: 0178 1419777
E-Mail: luciasollik@freenet.de
Web-Seite: http://beckenbodenphysiotherapielucyreport.news.blog

BERUFSAUSBILDUNG:

1992-1995 Ausbildung zur Physiotherapeutin, Berufsfachschule für Krankengymnastik am 
Klinikum Bayreuth

BERUFLICHE TÄTIGKEITEN:

1995-1997 Klinik Herzogshöhe, Bayreuth
1997-1997 All Saints Hospital, Chatham, England
1998-1999 Auslandsaufenthalt
1999-2002 Physiotherapie am Hofgarten Bayreuth
2002-2015 Praxis Tremer, Bayreuth
2015-2023 Praxis Physio Plus, Bayreuth
Seit 2024 PT-Praxis Carolin Eichhorn, Bayreuth
Seit 2022 Kurse für Rückbildung und Geburtsvorbereitung

FORTBILDUNGEN:

2003 Zertifikat Manuelle Lymphdrainage 
2015 Physio Pelvica Therapeutin der AG GGUP

Vorlage Referentin der AG GGUP 2024



2022 Zertifikat Manuelle Therapie 
2015 Beckenbodenschule der AG GGUP
2016 Osteopathische Techniken bei uro-genito-rektalen Dysfunktionen AG AGUP
2017,2020,2021 Beckenbodenschule Refresher der AG GGUP 
2018 Beckenbodentherapie bei Kindern mit anorektalen und urogenitalen Dysfunktionen 
2022 Pessarworkshop bei Almut Köwing 
2022 Sonographie am Beckenboden bei Almut Köwing und Silke v. der Heide 

WEITERE FORTBILDUNGEN:
2013 Beckenboden mal anders behandelt 
2016 Schmerzsyndrome der Beckenregion, Grosemans 
2017 Tanzberger Konzept Basiskurs 
2017 Psychosomatische Geburtsvorbereitung & funktionelle 

Rückbildung post partum mit dem Tanzberger Konzept 
2018 Tanzberger Konzept Therapiekurs 

Seit 2013 regelmäßige Teilnahme am Arbeitskreis Erlangen

FBL, Triggerpunktbehandlung und myofasziale Integration
Reflexzonentherapie am Fuß, Kinesio-Taping, Mulling-Konzept

PRÄVENTION:
Seit 2017 Beckenbodenschule der AG GGUP, FBS Bayreuth

VERÖFFENTLICHUNGEN

MITGLIEDSCHAFTEN

Seit 2013 Mitglied ZVK e.V., LV Bayern
Seit 2020 Mitglied in der AG GGUP des ZVK e.V.

           

REFERENTENTÄTIGKEIT FÜR DIE AG-GGUP

Seit 2023
Referentin der AG-GGUP

Für Physio Pelvica Modulsystem: Basiskurs 1, Therapiekurs 2
Für Beckenbodenschule der AG GGUP
Für Geburtsvorbereitung der AG GGUP

Vorlage Referentin der AG GGUP 2024
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