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PERSÖNLICHE DATEN:

Name: Rothe
Vorname:  Christiane
Geburtsdatum: 07.08.1964
Familienstand: verheiratet, 2 Kinder
Adresse: Waldstr. 9, 85457 Wörth
Bundesland Bayern
Telefon: 08123 991995
E-Mail: christiane.rothe@kabelmail.de
Web-Seite:

BERUFSAUSBILDUNG:

1984-1986 Ausbildung zur Physiotherapeutin an der BFS Physiotherapie des LMU, Klinikum 
Großhadern

BERUFLICHE TÄTIGKEITEN:

1986-1988 Praxistätigkeit
1988-1993 Krankenhaus Dritter Orden München (Chirurgie, Innere Medizin, Intensiv, 

Gynäkologie, stellvertretende Abteilungsleitung)
1993-2005 Referentin der Elternschule des Krankenhauses Dritter Orden
Seit 1999 Dozentin an der BFS für Physiotherapie der GFEB medizinale Schulen, München
Seit 2012 Döpfer-Schulen

Theroretischer und fachpraktischer Unterricht
PT-Gynäkologie, Atemtherapie, Berufliche Identität, u.A.
Koordinierung der praktischen Ausbildung

2002-2020 Dozentin an der VHS Erding, Gesundheitsbereich
Privatpraxis

2017 Mitarbeit S3-Leitlinie "Sectio caesaria" 
2018-2020 Mitarbeit Beratungskapitel LL „vaginale Geburt“

FORTBILDUNGEN:

1990 Bobath-Kurs für Erwachsene, 
2008 AFA Atem Erleben Kogress für Atemtherapie und Atempädagogik, Pullach a. d. Isar 
2010 „Beckenbodenchirurgie im Wandel“ Dr. Liedl, Prof. Petros, München
2011 „WCPT“ Kongress,  Amsterdam
2017 Jahrestagung DGPFG, Dresden

Pelvi Suisse Kongress, Winterthur
Basiskurs: Sexualberatung, zertifiziert DGSF, EZBI Berlin

2018 DGPFG Jahreskongress DKG Jahreskongress
2021 B. Junginger, Therapie der Rectusdiastase
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WEITERE FORTBILDUNGEN:
1987-1993 FBL Kurse Fortbildung, München
1991-1992 Pädagogische Qualifizierung, DZVGP, Oberursel
1988-1993 Tanzberger-Konzept, München
2002 „Schüler am Pat.“ Verstehen- Begleiten, Düsseldorf
2002 Fachtagung „der Übergang zur Elternschaft als Herausforderung für die 

Partnerschaft“ Prof. Kalicki, München
2002 Teilnahme am Theorieteil des V. Curriculums für Psychosomatik in der Gynäkologie 

und Geburtshilfe der DGFPG, München 
2003 Wissenschaftliches Arbeiten in der Physiotherapie“, Tübingen
2004  Problem – Based – Learning (POL) M. Handgraaf 
2006-2007 „Lokale Stabilität der Gelenke mit Chris Hamilton“ München
2009 „Fachdidaktiktage“ , München
2012 Regierung von Oberbayern, Handlungskompetenz 9 Tage
2011-2012 „Fit for life“ Trainer für Soziale Kompetenz
2014 "Palliativ Care" Christopherus-Akademie München
2015 Dreiländertagung DGPFG, München

Symposium: 30 Jahre AG GGUP
2016 päd. Kongress, Beltz-Forum

Symposium der AG Atemtherapie, Göttingen
Pelvic Suisse Kongress, Winterthur

2019 2. Arbeitstreffen Interdisziplinäres Forum UNI Klinik Bonn, 
Inntal Institut: Positive Psychologie

2020 Online Kongress ISG Jahrestagung
2021 Train the Trainer, digitales Lernen, LV Bayern
2020-2021 Systemisch-konstruktivistischer Coach, Akademie Pädagogische Hochschule 

Heidelberg
2021 50. Jahrestagung DGPFG
2022 Neue Konzepte Körperbeschwerden in der Psychosomatik

Long-Covid, PostCovid Physiotherapie LV Bayern
2023 Gewalt und Trauma, Fortbildungsreihe DGPFG

PRÄVENTION: Zulassung § 20 SGB Beckenbodenschule

VERÖFFENTLICHUNGEN

2004 Entwicklung eines „Handbuchs für die Geburtsvorbereitung“ für die Elternschule 
des Krankenhauses Dritter Orden im Rahmen einer Teamschulung

2004 Konzeption und Entwicklung einer DVD für Mamma-Ca-Pat. als Physiotherapie für 
zuhause

2006 Zeitschrift für Physiotherapie Ausgabe6/06„Peripartale Physiotherapie“ 
2008 Erstellen aller Textbausteine für die „BzgA“ zum Themenkomplex „Schwangerschaft - 

Beckenboden“
2012 „Hören Sie auf zu stillen“ Vortrag DKG 
2013 Kontinenz-Aktuell, Nov.2013: "Physiotherapie u./o. Osteopathie bei 

Funktionsstörungen im Becken-Konkurrenz oder Ergänzung?" Co-Autorin
2015 "Der salugenetische Ansatz in der Prävention der Beckenbodendysfunktion" Vortrag, 

DGPFG München
2015 "Struktur verändert - Funktion wieder hergestellt" postoperative Physiotherapie, 

Vortrag DKG Kongress München
"Verhalten geändert - Beckenbodengesundheit gewonnen" Kontinenz-aktuell, Vortrag
und Kongress-Sonderausgabe 

2016 Posterveröffentlichung, "Jetzt ist er wieder meiner....." DGPFG, Dresden
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2018 Entwicklung eines ICF-IAF durch  Prof. B. Köhler, Winterthur, Mitarbeit
Entwicklung von Patienteninformationsmaterial für die Firma Astellas

2019 Workshop: DGPFG Kongress München: "Somato-psychische Kasuistik" 
2019 DKG Kongress Essen: Vortrag: Auswertung der 7. Gesundheitsinitiative der 

Bayerischen Landfrauen "Endlich wieder herzhaft lachen" Prävention der 
Belastungsinkontinenz

2022 Geburtshilfe und Frauenheilkunde, Thieme Verlag: Aspekte einer 
Beckenbodenprotektion bei der Spontangeburt, M. Hübner, C.Rothe, C. Plappert, K. 
Baeßler

2023 Deutsche Hebammenzeitung: Beckenbodengesundheit rund um die Geburt, best 
practice im Verbund

MITGLIEDSCHAFTEN

Seit 1986 Mitglied ZVK e.V., LV Bayern, AG- Lehrende
Seit 1996 Mitglied in der AG-GGUP des ZVK e.V.
2008-2014 Stellvertretende Vorsitzende im Vorstand der AG GGUP

Seit 2003 Mitglied in der Deutschen Kontinenzgesellschaft (DKG)            
2020 Berufung in den Expertenrat der Deutschen Kontinenzgesellschaft

Seit 2005 Deutsche Gesellschaft für Psychosomatische Gynäkologie und Geburtshilfe (DGPFG)
2021 Berufung in den Beirat der DGPFG

REFERENTENTÄTIGKEIT FÜR DIE AG-GGUP

Seit 2006
Referentin der AG-GGUP

Für Psychosomatik der Beckenbodendysfunktion der Frau der AG GGUP
Geburtsvorbereitung der AG GGUP
Physio Pelvica Prüfung

Ersatzweise
Für PT nach Brustoperationen der AG GGUP

Für Physio Pelvica Modulsystem: Basiskurs 1 (2008-2022), Therapiekurs 1 (2009-2023)
Für Beckenbodenschule der AG GGUP (2012-2022)
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