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Tab.4 Eigener Outlet - Score

Wie oft haben Sie pro Tag Stuhlgang? hochstens 1 Mal 2Mal proTag 3-5Mal pro Tag 5-10 Mal pro Tag noch haufiger
pro Tag

Wie oft gehen Sie pro Tag ohne Erfolg zur nie 1-3 Mal 3-6 Mal 6-9 Mal mehr als 9 Mal

Toilette?

Wie viel Zeit brauchen Sie auf der Toilette? weniger als 5 min 5-10 min 10-20 min 20-30 min mehr als 30 min

Wie viel Zeit liegt zwischen den einzelnen mehrals 5 Std. 2-5 Std. 1-2 Std. 30-60 min wenige min

Entleerungen?

Haben Sie Schmerzen beim Stuhlgang? nie selten manchmal haufig immer

Haben Sie ein Druckgefiihl im Beckenboden? ~ nie selten manchmal haufig immer

Missen Sie zur Stuhlentleerung kriftig nie selten manchmal haufig immer

pressen?

Haben Sie ein Gefiihl der unvollstdndigen nie selten manchmal haufig immer

Entleerung?

Miissen Sie lhre Stuhlentleerung unter- nein Abfihrmittel Klistier, Einlauf heftiges Pressen JFinger®

stitzen?

Wie lange leiden Sie an Stuhlentleerungs- weniger als 1 Jahr 1-5 Jahre 5-10 Jahre 10-20 Jahre mehr als 20 Jahre

problemen?

Auswertung: 1.Spalte: 0 Punkte, 2. Spalte: 1 Punkt, 3. Spalte: 2 Punkte, 4. Spalte: 3 Punkte, 5. Spalte: 4 Punkte
Je mehr Punkte in der Addition, desto schwerere Entleerungsstérung
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