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Vorname

Adresse

Bundesland

Telefon

E-mail

Website

BERUFSAUSBILDUNG

03/1988

1991 — 1995

1995 - 1997

BERUFLICHE TATIGKEITEN

seit 2009

seit 2009

seit 2006

seit August 2005

Arbeitsgemeinschaft
Gynakologie
Geburtshilfe
Urologie
Proktologie

Physiotherapie ZVK e.V.

www.ag-ggup.de

PO 10 e o s
Soeder
Sonja

Deutsches Beckenboden-
zentrum

St. Hedwig Krankenhaus
Leitung Physiotherapie

GrofBe Hamburger StraBBe 5-11
10115 Berlin

Physiotherapie Sonja Soeder
Wittenbergplatz 1
10789 Berlin

Berlin

+49 30-21458496
+49 30-32679151
00491729064344
soso@physiotherapie-soeder.de; s.soeder@alexius.de

www.deutsches-beckenbodenzentrum.de

staatliche Anerkennung als Physiotherapeutin durch das Land
Berlin, Besuch der Staatlich anerkannten Schule fir
Krankengymnastik im Rehabilitationszentrum Berlin,
Anerkennungsjahr im Krankenhaus am Urban Berlin

Studium der Humanmedizin an der FU — Berlin

Biologie und Anglistik FU — Berlin und Frankfurt / Main

Referentin der AGUP im Rahmen der Versorgung postpartale
Physiotherapie nach Dammriss 3./4. Grad und Physiotherapie
in der Urogynéakologie

Gastdozentin der Alice Salomon Hochschule — University
Applied Sciences, Berlin, Studiengang Physiotherapie

Referentin der AG GGUP

Leitung Physiotherapie am Deutschen Beckenbodenzentrum,
St. Hedwig Krankenhaus, GroBe Hamburger StraBe 5-11,
10115 Berlin, Klinik fiir Urogynakologie 10115
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Im Deutschen Verband fiir



seit 2004

seit Juli 2001

seit August 1994

1990-1995

1993

1991

1989-1990

1988-1989

FORTBILDUNGEN

09/2010

07/2010

05/2010

05/2010

03/2010

03/ 2009

2009

Freie Referentin fir Themenbereiche der Orthopadie,
Funktionsdiagnostik, Gynakologie, Geburtshilfe, Urologie,
Proktologie Elektrotherapie, Ergonomie, craniomandibulare
Dysfunktion, sowie ehrenamtliche Vortrage und Workshops

Niederlassung als Physiotherapeutin in eigener Praxis fir
manuelle Therapie, Wittenbergplatz 1, 10789 Berlin

Freiberufliche Tatigkeit als Physiotherapeutin in der Praxis fir
Manuelle Therapie Elke Eckardt, GeisbergstraBe 13, 10789
Berlin

Tatigkeit als Physiotherapeutin in GroBbritannien, NHS
Hospitals u.a. Stafford, Kings Lynn und

Private Hospital Royal Masonic in London fir Locum Group,
seit 1991 in den Semesterferien

Praxisvertretung Praxis flr Physiotherapie Astrid Schmieder,
Dieburg

Tatigkeit als Physiotherapeutin in Praxis fir manuelle Therapie
Bernd- Michael Schneider in Berlin- Spandau bis Studienbeginn

Schwangerschaftsvertretung Ev. Johannesstift, Quellenhof,
Arbeit mit schwerstbehinderten Kindern — und Jugendlichen,
Berlin-Spandau

Tatigkeit als Physiotherapeutin in privater Praxis fir PT in
Berlin- Spandau

CAM Research Summer School Potsdam Charite Berlin und
TU Minchen

Biomechanical Summer Course Universitat UIm

Hospitation und UE Anleitung Elektrotherapie Basiskurs Il und
[l in Bochum bei Astrid Landmesser und Almut Kéwing

Anatomie — Prapkurs flr Physiotherapeuten von Andrej
Vleeming, 4 Tage ( obere, untere extremitat, WS, Bedeutung in
der Therapie und Diagnostik), ebenfalls 2009, 1994, 1993,
1992, 1990

Interdisciplinary Fascia Research Course an der Akademie flr
Wissenschaft, Wirtschaft und Technik an der Universitat Ulm
e.V.

Workshop: Anatomie des Beckenbodens flir
Physiotherapeuten, Anatomisches Institut Kiel, Prof. Dr. Thilo
Wedel

Brigger und Osteopathie: Obere Thoraxapertur in Zirich,
Leitung Dr. Alt und Carmen Rock
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2008-2009

Seit 2007

2005
2004-2006

2004

2003-2004

2003-2005

2002-2004

2001

02/1999

1996-1997

1994

1989-1992

1987

VEROFFENTLICHUNGEN

2010

2009

Qualifizierung fir soziale, politische und kulturelle
Leitungsaufgaben, Zertifizierte Weiterbildung Mehr Frauen in
die 6ffentliche Verantwortung im Berliner Frauenbund

Grundkurs Ultraschall fir Assistenzarzte im AVK Krankenhaus
Berlin, anschlieBend jahrliche Vertiefungskurse ( Berlin DBBZ
2008; Hans- Peter-Dietz — 1. Deutscher
Urogynakologiekongress Mainz 2009 — Tagesseminar,
Endovaginal and Endoanal Ultrasonography of Pelvic Floor
Part | und Il ICS Meeting 2009, San Francisco, Tagesseminar
Bérbel Junginger Charite 2010)

Galileo Einfiihrungsseminar, Fa. Novotec Medical Pforzheim
Weiterbildung ErgoPhysConsult im ZVK e.V.

Kinesiotaping bei Beate Carriere in der Praxis Sonja Soeder,
Berlin

CMD Weiterbildung Basic and Advanced Level Medizinische
Hochschule Hannover

Grund— und Aufbaukurs der AG GGUP Anne Muzykorska,
Hospitationen bei Ulla Henscher

Applied Kinesiology
Universitat Potsdam

Beckenbodenarbeit nach Tanzberger

Zertifikatspriifung Manuelle Therapie im Arzteseminar Berlin,
AMM e.V.

Osteopathie nach Sutherland
Mainz Fortbildungszentrum

3 monatige Famulatur Dijkzigst Universiteits Krankenhaus
Rotterdam, Orthopéadie

Funktionelle Bewegungslehre nach Klein Vogelbach
Landesverband Berlin

Bobath Grundkurs Erwachsene, Karla Strohmeier im Rahmen
des Anerkennungsjahres, interne Schulung Krankenhaus am
Urban

Ganz Frau! Ganz Fit — Wege zur Kontinenz und erflllten
Sexualitat
TRIAS Verlag

Ganz Mann! Ganz Fit — Wege zur Potenz und Kontinenz
TRIAS Verlag
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MITGLIEDSCHAFTEN

seit 2010 IUGA
seit2009  AG Elektrotherapie im ZVK ev.

seit2007  ICCMO, International College of Cranio-Mandibular
Orthopedics e.V.

seit2006  International Continence Society, ICS
seit2004  AG GGUP im ZVK e.V.

seit 2003 Deutsche Kontinenzgesellschaft
seit1996  Arzteseminar Berlin, AMM e.V.

seit 1990  Chartered Society of Physiotherapy UK
seit1998  ZVK e.V. Landesverband Berlin

Referentin der AG GGUP

Ich gebe folgende Kurse: Basiskurs |,
Therapiekurs | und I,
Orthopéadie und Beckenboden

seit2004  Leitung Arbeitskreis Berlin

Vita der AG GGUP Referentin Sonja Soeder, Seite 4



